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ふれっしゅねっと地区
　社協
地区
　社協
地区
　社協

森林資源保護のために再生紙を使用しています。

　

鹿
嶋
市
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
が
、
鹿
嶋
勤
労
文
化

会
館
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
室
で
、
８
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
（
全
28

回
）
週
２
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
座
る
、
立
つ
、
歩
く
な
ど
日
常
生
活

動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
、
運
動
用
の
機
械
を
使
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
ア
ッ
プ
す
る
機
能
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
衰
え
る
筋
力
を
鍛
え
よ
う
と
思
い
参
加

し
た
方
、
ま
だ
今
日
で
５
回
目
だ
け
ど
膝
の
痛
み
も
や
わ
ら
ぎ
、
階
段

の
上
り
下
り
も
楽
に
な
っ
た
と
い
う
方
な
ど
、
参
加
者
８
名
は
、
ス
タ
ッ

フ
の
指
導
の
も
と
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
　
　
　
　

 

予
防
ア
ッ
プ
！

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
　
　
　
　

 

予
防
ア
ッ
プ
！

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
　
　
　
　

 

予
防
ア
ッ
プ
！

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
　
　
　
　

 

予
防
ア
ッ
プ
！

　横浜から、鹿嶋市に移っ
て６年。太極拳や童謡を歌
う会など、趣味の活動の他
に、知的障害者生活ホーム
の仕事も行っていて、毎日
忙しく充実した日々を送っ
ています。朗らかで世話好
きな人柄は、周りの人たち
を元気にしてくれます。

Ｑ　大同東地区社会福祉協
議会に入られた動機は？

Ａ　お元気会のお誘いを受
けたのですが、まだお世話
をされる年ではないので、

お断りしたところ、それなら料理を作るボランティアを
やりませんか？と地区の地域福祉推進委員さんに勧め
られて入りました。

Ｑ　どんな活動をしていますか？
Ａ　隔月の食事会の食事作りや企画を考えたりしています。
　食事会の活動の他には、バス旅行や新年会なども計画し

ています。
Ｑ　活動していて何か感じた事はありますか？
Ａ　まだ始まったばかりということもあり、全体にぎこち

なさがあります。他の皆さんもまだ身近なものには感じ
られてない様子です。もっと身近に感じられる地区社協
になるといいですね。

Ｑ　あなたにとって地区社協とは？
Ａ　新しい仲間がたくさんできて、知らない事など教えあっ

たりしながら、楽しく活動しています。交流の場になっ
ています。

　鹿島ボウルでは、障がいのある人の社会参加を積極的に

応援しています。今回も、社会福祉協議会のアシストタイ

ム事業の趣旨に賛同していただき、ボランティアを含めた

参加者全員のプレー代・くつ代全てを無料で提供していた

だきました。ぜひ、皆さんでご参加ください。

と  　き　11月25日（土）　10：00～12：00

と こ ろ　鹿島ボウル（ショッピングセンターチェリオ内）

内  　容　ボウリング　２ゲーム

対 象 者　市内在住の障がいのある人

　　　　　※ボランティアも募集します。

定　  員　70名　定員になり次第〆切りとします。

参 加 費　100円（飲物代など）

申 込 み　11月10日（金）迄に申込みください。

そ の 他　補助具の使用やガータなしレーンでのプレー

を希望される人は、申込み時にご連絡くだ

さい。

問 合 せ　市社会福祉協議会

　　　　　８２－２６２１・ＦＡＸ８３－０２４２

※ 通常の営業日でも、療育手帳および身体障害者手帳・精神
保健福祉手帳を受付時に提示すれば、１ゲーム350円（くつ
代込み）でプレーできます。

実 施 日　10月10日、17日、24日
　　　　　11月７日、14日、21日、28日
　　　　　12月５日、12日、19日の全10回
　　　　　9：30～12：00
と こ ろ　鹿嶋市総合福祉センター
対 象 者　市内在住で身体障害者手帳の交付を受けている人
受 講 料　４，０００円（全10回分）
定　　員　６名（開催最低人数３名）
送　　迎　送迎の必要な人は、申込み時にご連絡ください。
申 込 み　10月6日（金）迄に下記へ申込みください。
問 合 せ　市身障協事務局（市社協内）　担当：大嶋　
　　　　　８２－２６２１・ＦＡＸ８３－０２４２

と　　き　11月28日（火） 　受付10：00
と こ ろ　サンロード鹿島（宮下２-６-11 83-3011）
対 象 者　昭和30年12月２日から昭和31年11月27日ま

でに結婚したご夫妻
申 込 み　10月31日（火）迄に、住所、夫婦の氏名（フリガナ）、

生年月日、結婚年月日、電話番号を記入の上、は
がき・ＦＡＸ・Ｅメールにて、市社会福祉協議会
へ申込みください。

問 合 せ　市社会福祉協議会
　　　　　８２－２６２１・ＦＡＸ ８３－０２４２
　　　　　E-mail　k-shakyo@sopia.or.jp 

　赤い羽根共同募金運動は、毎年１回民間によって営まれ

る社会福祉事業資金を集める国民総参加の“たすけあい”

運動です。

　本年も全国一斉に、“地域の福祉・みんなで参加”をスロー

ガンにかかげ、募金運動が始まります。今年も、行政委員さ

んまたは、班長さんがお願いにお伺いしますので、皆様の

ご協力をお願いいたします。

 

結婚50年目を迎えられるご夫妻の祝いとして行います。

平成１８年度
赤い羽根共同募金が　　
始まります。

平成１８年度
赤い羽根共同募金が　　
始まります。

平成１８年度
赤い羽根共同募金が　　
始まります。

期　間  10月 1日～12月 31日
問合せ　市社会福祉協議会　８２-２６２１

パソコン入門講座
－ エクセルの使い方入門編 －

鹿嶋市身体障害者福祉協議会　事業参加者募集

次回の社協だより「えがお」は12月１日発行予定です。

中山 和子　67歳
なかやま  かず こ 

大同東地区社会福祉協議会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
ぎ
っ
し
り
と
つ
ま
っ

た
古
い
手
紙
が
あ
り
ま
す
。
大
方
は
実
家

の
母
か
ら
の
も
の
で
、
折
り
に
触
れ
届
き

ま
し
た
。
そ
の
中
に
初
め
て
出
産
す
る
私

へ
の
思
い
を
綴
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
、
健
康
を
気
遣
い
、
不

安
な
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
月

末
、
娘
が
初
め
て
の
出
産
を
し
ま
す
。
三
十

二
年
前
の
母
の
気
持
ち
が
今
や
っ
と
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
無
事
な
出
産
を
願
い
な
が

ら
と
て
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
チ
コ
）

「アシストふれあいボウリング」「アシストふれあいボウリング」「アシストふれあいボウリング」「アシストふれあいボウリング」
鹿島ボウル協賛

金婚祝賀会のお知らせ
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