






私たち「にこにこ
会」はメンバー３４名
で、年４回の「三笠地
区ふれあい食事会」を
開催しています。
その他、色々な地域
の行事にも参加して
います。
食事会には、ひとり

暮らし高齢者の人た
ちが約５０名参加さ
れます。
メニューは、主菜や副菜など全体のバランスを考え、薄
味に心がけて約１０品作っています。
参加された人たちの「とてもおいしかったよ！」と言っ
てくれる笑顔が、食事会を開催してきてよかったと思える
瞬間です。また、次回は何を作ろうかという励みにもなり
ます。
これからも皆さんに「にこにこ」笑顔で喜んでいただけ
るように腕によりをかけて、おいしいものを作っていきた
いと思います。

「みんなでささえあうあったかい地域づくり」をスロー
ガンにかかげ、歳末たすけあい運動が始まりました。
共同募金運動の一環として協力いただきます募金は、
地区社協のご協力を得ながら、ひとり暮らし高齢者の皆
さんに訪問品を贈らせていただきます。市民の皆さんの
ご協力をお願いします。
　受付期間 １２月１日～１２月２４日
　受 付 先 市社会福祉協議会事務局
 市役所生活福祉課
 市役所大野出張所
　問 合 せ 市社会福祉協議会事務局
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