
森林資源保護のために再生紙を使用しています。

　“あい・豊郷”は平成 17 年７月に設立されました。主な事業はふれあい事業・たすけあい事業・みつめあい
事業の３本柱です。その中でひとり暮らし高齢者食事会、移動学習、見守り活動、男の料理教室など、地域に
なくてはならない存在を目指し幅広く活動しています。
　年３回の食事会では、輪なげや吹き矢で汗を流したり、バラ園を散策したりと皆さんに喜んでいただける様、
毎回工夫をしています。
　我が“あい・豊郷”は仲良く笑いの絶えないスタッフに支えられながら、これからも更なる地域貢献をして
いきたいと思います。

豊郷地区社会福祉協議会（あい・豊郷）

かしま社協だよりかしま社協だより
編集・発行
　 社会福祉法人鹿嶋市社会福祉協議会
　 　鹿嶋市平井１３５０－４５　
　 　電 話　０２９９－８２－２６２１
　 　FAX　０２９９－８３－０２４２
　 　ＵＲＬ　http://www.sopia.or.jp/k-shakyo/
　 　E-mail　k-shakyo@sopia.or.jp

【社協HP】

N0.1042018年6月1日発行

地区社協
がんばってます♡
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第２期 鹿嶋市地域福祉  活動計画を策定しました
基本理念 〜共に創る みんなで支え合う 福祉のまち かしま〜

「地域福祉」って何？
　「地域福祉」とは、住み慣れた地域で誰もが安心し
て暮らせるよう、共に支え合う地域づくりについて、
住民、団体・組織、行政が協力して進めていく仕組み
をつくることです。
　今後、少子高齢化がさらに進展していく中で、福祉・
保健・医療・介護の連携による従来型の福祉サービス
に加えて、地域の人と人とのつながりを基本にした住
民相互の支え合い、助け合いが求められています。

「鹿嶋のあるべき地域福祉」のイメージ
　 共創の担い手として、本市のまちづくり方針の大き
な特徴であり、また、鹿嶋ならではの仕組みでもある
地区まちづくり委員会や地区社会福祉協議会はもとよ
り、区・自治会、地域活動団体、NPO 法人、ボラン
ティア、シルバー人材センター、民間事業者、鹿嶋市、
鹿嶋市社会福祉協議会などが有機的に連携し、「交流」

「見守り」「手助け」をキーワードに地域支え合い・助
け合いの仕組みづくりを進め、誰もが住み慣れた地域
で安心して自分らしく暮らせるよう地域福祉を推進し
ていきます。

「市民一人ひとりがつながる」、「障がいや病気のあるなしに関わらず、あらゆる市民が主役として関わ
る」、「誰もが安心して、いきいきと、笑顔で過ごせる」、「市民と行政が一体となって連携・共創する」など、
従来から重視してきたポイントを継承した上で、今後は「市民同士がつながり、住む人みんなにやさ
しい地域社会を、行政と一体となって共に創る」という観点から、地域福祉の推進を図ります。

　地域福祉活動計画は、市社会福祉協議会が事務局
となってつくる市民の計画であり、市民や地域コミュ
ニティによる主体的な活動・行動のあり方を定める
計画です。鹿嶋市社会福祉協議会では、だれもが安
心して暮らすことのできる福祉のまちづくりを推進
していくため、鹿嶋市が策定する地域福祉計画と一
体的に策定しました。
　策定にあたって、市民の皆さまにはワークショッ
プの開催やアンケート調査などにご協力いただきあ
りがとうございました。今後は、この計画に基づき
事業展開を図って参ります。

〰〰〰
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第２期 鹿嶋市地域福祉  活動計画を策定しました

　住み慣れた地域において、心豊かにいつまでも安心して暮らせる
ことは、老若男女すべての市民にとって共通する願いです。
　そのため、保健・医療・福祉・介護のサービス基盤、防犯・防災対策、
災害時支援体制など、生涯を通じて誰もが健やかに安心して自立し
た暮らしが送れる生活環境の整備を図ります。
　また、地域の生活課題が多様化・複合化している中、情報提供・
相談支援の充実を図るとともに、地域の住民や多様な団体が、世代
や分野を超えてつながり、支え合いながら、共に暮らしていける地
域の環境づくりを推進していきます。

安心して暮らせる「共生」の環境づくり基本目標３

地域福祉の推進力となる「共創」の体制づくり基本目標２

互いに支え合う「共感」のコミュニティづくり基本目標１

地域福祉の主役は、すべての市民です。地域で支え合い、
協力し、誰もが安心して生活できる地域づくりが必要
です。

鹿嶋市社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らせる
まちづくりに努めて参りますので、皆さまのご協力を
よろしくお願いします。

 ～施策の展開～

〰〰〰

【計画の期間】　平成 30 年度から平成 34 年度までの５年間

　今後の少子高齢化の更なる進展に伴い、地域福祉を担う若者は減少し、高齢者が高齢者を支えるような状
況が増えることが予想されます。
　そのため、福祉教育などを通じて地域福祉の推進を担う多様な人材育成を図るとともに、市民や関係機関、
行政との連携強化を図り、地域福祉を力強く推進できる体制づくりに取り組んでいきます。

　地域福祉を進めるためには、常日頃から隣近所や住民同士が連携し、協力できる関係性が築かれているこ
とが重要です。
　そのため、住民同士のふれあいや交流を進め、自らの住む地域への想いや関心を高め、支え合いの精神が
住民の間に共有されるような地域コミュニティづくりを目指します。
　また、地域福祉に対する意識の高揚を図り、ボランティア活動を推進することで、地域の活性化につなげ
ます。
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鹿嶋市社会福祉協議会は、『地域福祉の推進を図ることを目的とする団体』として、地域福祉推進活動部門、在宅
福祉サービス部門、施設経営部門がそれぞれの業務を分担し、事業を推進してきました。

　鹿嶋市社会福祉協議会では、誰もが住み慣れた
地域でいつまでも安心して暮らしていけるよう、
地域住民の手づくりによる日常的な集い、世代間
の交流をすすめ、ふれあい・見守り・支え合いの
できる「居場所」や「たまり場」などをつくる地
域サロン活動を推進しています。ご興味・ご関心
のある方はお気軽にご相談ください。
——— 地域サロン活動推進事業助成内容 ———
○推進期間　平成 29年度から平成 35年度
○助成金額
　サロン活動に必要な物品購入経費及び運営費
初年度３万円、２・３年目２万円
○行事用保険の支援
※詳しい内容につきましては、鹿嶋市社会福祉協
議会までお問い合わせください。

サロン活動を応援します !!
〜身近な場所で　楽しく仲間づくり〜

平
成
29
年
度 

収
支
決
算

平
成
30
年
度 
収
支
予
算

収入合計 4億 7948万 3800円
会費 542万 0000円
寄付金 230万 1000円
経常経費補助金 2166万 0000円
受託金 7274万 9000円
事業 136万 1000円
負担金 68万 6000円
介護保険事業 2億 8917万 6800円
障害福祉サービス等事業 8412万 7000円
経常経費寄付金 2万 1000円
受取利息配分金 14万 1000円
その他 184万 1000円

支出合計 5億 1077万 5800円
人件費 2億 9123万 8000円
事業費 1億 5487万 7800円
事務費 5831万 4000円
受託事業 62万 7000円
利用者負担軽減額 228万 0000円
共同募金配当金事業費 176万 0000円
負担金支出 26万 3000円
その他 141万 6000円

収入合計 4億 6382万 3073円
会費 517万 8200円
寄付金 228万 2460円
経常経費補助金 2176万 7060円
受託金 6695万 5505円
事業 131万 7242円
負担金 60万 8005円
介護保険事業 2億 8300万 5609円
障害福祉サービス等事業 8050万 3270円
経常経費寄付金 1万 0000円
受取利息配分金 1万 0219円
その他 218万 5503円

支出合計 4億 7341万 5707円
人件費 2億 7633万 3388円
事業費 1億 3688万 2176円
事務費 5379万 7271円
受託事業 38万 0268円
利用者負担軽減額 224万 3033円
共同募金配当金事業費 169万 6250円
負担金 24万 0000円
その他 184万 3321円

　アシストタイムは、障がいのある人の余暇活動を支
援するとともに、地域社会が障がいのある人との関わ
りや理解を深めることを目的とする事業です。皆さん
のご参加お待ちしています。

【と　き】　いずれも 10：00 〜 12：00
　　　　　（ボランティアは９時集合）

【ところ】　市総合福祉センター
【対象者】　市内在住の障がいのある人
　　　　　（ボランティアは小学４年生以上の市民）

【参加費】　各１００円（昼食込み）
【申込み】　電話または E メールで（アシストタイム参

加申込みと題し、①氏名　②住所　③年齢
④電話番号を記入）お申込みください。

【問合せ】　鹿嶋市社会福祉協議会事務局
　　　　　TEL ８２－２６２１
　　　　　E メール k-shakyo@sopia.or.jp

アシストタイム事業　参加者・ボランティア募集

日程 イベント予定 申込み締切
７月31日（火） 笑いヨガ ７月17日（火）
８月18日（土） おりがみ教室 ８月３日（金）
８月28日（火） ミュージックケア ８月13日（月）

受取利息配当金 会費
寄付金
経常経費補助金

負担金

事業

その他

経常経費寄付金
障害福祉
サービス等

事業 受託金受託金

介護保険事業

共同募金配分金事業費

負担金支出
その他

人件費事業費

事務費事務費
受託事業
利用者負担軽減額

収入

支出
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平成29年度 会員会費報告
　平成 29年度においても、行政委員さんや班長さんを通じて、多くの市民の皆さんのご理解とご協力により、各種
社会福祉事業を推進するために活用させていただきました。ご協力ありがとうございました。
　また、特別・賛助会員も多くの会社や個人の皆さんよりご協力いただき、誠にありがとうございました。
　社協の会員会費は、地域福祉活動を推進するための貴重な財源となっております。

合計金額　　　　５１７万８２００円　　　　　　　　　　　　　　　　
　一般会員　　　４０６万６２００円　　（１口　　　　５００円以上）
　特別会員　　　　２１万２０００円　　（１口　　　２０００円以上）
　賛助会員　　　　９０万００００円　　（１口　１万００００円以上）

河内　邦衛
上西　正夫
青木　孝
生井澤　洋
髙野　勝明
大生川　光男
出沼　智惠子
黒澤　隆
内野　良雄
矢幡　早苗
大川　知美
石津　勝平
野口　和雄
下田　淑惠
兼平　公二
小岩井　てる子
海老沢　壽雄

小沼　信雄
向井　須美惠
猪岡　まき子
梅澤　美和子
根本　三知子
小田　一郎
田塚　佐久
大宮　勝己
堺田　千代子
梅本　長司郎
峯島　和子
城内　敏雄
村野　美典
斉藤　則子
小髙　敏雄
橋本　正美
小松﨑　朱美

小堀　恵美子
平井　敬子
糟谷　純子
内野　賢良
君和田　正治
大里　ミヨ子
立原　戢子
大川　賢滋
橋本　光恵
早舩　直人
鈴木　和子
服部　和彦
野口　眞理子
岡田　實
栗林　恒一
髙力　滿
宇治田　末富

平山　英夫
内野　泰一郎
粟屋　東雄
野口　繁
大久保　等
荒原　稔
飯塚　秀雄
永田　貴子
溝渕　榮
喜納　洋子
小野　健夫
細田　正雄
大川　博滿
笹本　君枝
橋本　せつい
田口　俊秀
安重　陽子

小沼　和枝
久保　和子
大崎　春三
長岡　眞澄
生井澤　宏
内田　まつ江
内田　和雄
西塚　冨美子
今泉　光子
小澤　廣政
根本　千恵子
日向寺　治
白石　成子
津田　幸一
石神　新作
秋葉　美知子
朝間　廣子

山口　富貴子
戸村　透
大槻　俊雄
額賀　比佐代
谷田川　孝志
久保田　榮治
久保　秀一
森下　松壽
糸川　康子
大森　久美
入江　幸夫
石黒　圭吾
匿名３名

７口
匿名

５口
新日鐵住金株式会社
　鹿島製鐵所
鹿泉会

３口
㈱アサヒビジネス
医療法人社団善仁会
　小山記念病院

２口
㈱ミドリヤ
㈲きのうちエージェンシー
㈲鹿島コンタクトレンズ
税理士法人タックス・イバラキ
㈱エヌエスサービス

１口
シニア演歌会
一般社団法人　みらい
筑波銀行鹿嶋支店
東洋計測㈱
㈱村上工務店
特別養護老人ホーム
　大野の郷
幸友住宅㈱
㈱サンワ興業
特別養護老人ホーム松寿園
㈱オカミ
中台育心園
㈱鹿島フード
㈲ニュースステーション
　潮来読売センター鹿嶋北部
笹本石材㈱
㈱新仲家
三光建設㈱
鹿島興業㈱
中央労働金庫鹿嶋支店

㈱石崎印刷
サンロード鹿島
平井自動車㈱
㈱浅川組
大地建設㈱
㈱郡司建設
㈱大洞建設工業
小松崎機械㈱
㈱ムロタニ
鹿島合同自動車㈱
㈲友愛学院
㈱根本工務店
㈱カシマ金物センター
特別養護老人ホーム
　サントピア鹿島
鹿嶋訪問看護ステーション
㈱鹿島テクノス
石津産業㈱
㈱ケムコ
㈱柴橋商会東関東支店
潮騒ジョブトレーニングセンター

鹿島神宮社務所
根本石油店
㈱鹿島印刷
㈱小堤工業
㈲鈴木産業サービス
志筑電気㈱
㈲鹿島水郷タクシー
㈱チェリオ
ソピアフォンス㈱
中山設備工業㈱
社会福祉法人鹿島更生園
加藤建設㈱
小沼建設㈱
㈱アイオート
鹿嶋市青少年育成市民会議
㈱高正建設
橋本　重彦
喜友名　光子
生井　和雄

賛
助
会
員
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

特
別
会
員
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　平成 30年度の会員会費についても、各地区の行政委員さんや班長さんを通じて戸別訪問などでお願いを予定して
います。また、区に加入されていない人については、市社会福祉協議会窓口、または各地区まちづくりセンターで地
域福祉推進委員が会員会費の受付を随時行っています。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
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平成 29年 10月１日～平成 30年３月 31日
（順不同・敬称略）

【事務局】
清真学園図書委員会
　創陵祭有志企画「古本市」 3 万0980 円

カトリック鹿島教会 5000 円

福祉センター陶芸クラブ 8000 円

鹿嶋市更生保護女性会 5000 円

㈱パソナライフケア 1 万5738 円

鹿嶋市グラウンド・ゴルフ協会 10 万0000 円

第 27回鹿嶋まつり実行委員会
　会長　鳥次　高史 1016 円

㈲橋本石油店 2 万2333 円

認定こども園こじか 1 万0000 円

有限会社　豊島自動車 1 万0413 円

ジブラルタ生命保険㈱
　水戸支社・鹿嶋営業所 1 万3463 円

手作り＆雑貨　空結 1 万2456 円

㈱オカミ 3816 円

俱楽部　縁側 3 万0000 円

水戸ヤクルト販売㈱　鹿嶋センター 7550 円

佐光　ヨネ子 5300 円

匿名 13 万9136 円

【松の木学園】
認定こども園こじか 1万 0000円

✿寄付金ありがとうございました。

平成29年４月１日～平成30年３月31日
（順不同・敬称略）

【事務局】
車椅子　㈱栗原新聞店
使用済み切手　波野公民館、市役所（農林水産課・交
通防災課・総務課契約検査室・財政課・生活福祉課・
国保年金課）、㈱ダイセツ、明治安田生命常陸鹿島
営業所、鹿島准看護学院、林輪ボランティア「輪
廻転笑」、中野郵便局ご利用の皆さん、鹿嶋くらし
の会、㈱アサヒビジネス、オートガレージオオタ、
おべ工業㈱、信栄工業㈲、㈱村上工務店、鹿嶋郵
便局、小川建設㈱、㈲橋本石油店、一般社団法人
鹿行法人会、鹿嶋柔道スポーツ少年団、山二興業㈱、
犬猫を捨てない街をつくる会、生井沢会計事務所、
鹿島特別支援学校 PTA鹿嶋支部、柏原茂子、忠津
友二、小嶋敏子、佐々木初美、恒成早苗、関沢洋一

プルタブ　公民館（はまなす・大野・豊津・鉢形・波
野）、市役所（生活福祉課）、高松中学校、三笠小
学校、波野地区社協、明治安田生命常陸鹿島営業所、
藤原会、鹿嶋くらしの会、鹿島地区シニアクラブ、
パナソニックエコソリューションズSPT労働組合、
鉢形北ふるさと会、少林寺鹿島中部道院、ガール
スカウト茨城県第 41 団、鹿島特別支援学校 PTA
鹿嶋支部、浜津賀台区、須貝広二郎、仲鉢沙都美、
長渡留美子、江部深、小嶋敏子、小幡静子、北田
博文、海老沢正美、武田いと、山口孝史、風間飛希、
橋本ちよ子、成田真弓、藤城美佐子、後藤スミ子、
高木健三、乙津みはる、浅野和子

使用済みテレホンカード　高松中学校
書き損じハガキ　小川建設㈱、鹿島特別支援学校
PTA鹿嶋支部、井沢俊夫、関沢洋一

タオル　平井自動車㈱、小川建設㈱

カレンダー　㈱斉丸不動産、おべ工業㈱
ボックスティッシュ　竹川君子
タオル、肌着、ボディウォッシュ、液体洗剤、食器洗剤、
シャンプー、固形石鹸、粉石鹸
　退職公務員鹿嶋支部

【ウェルポート鹿嶋の郷】
玄米 3.5 袋（105㎏）	 八巻明
玄米 0.5 俵（30㎏）	 大川雅春税理士事務所
車イス 1 台､ 毛布 1 枚､ タオル 3 枚､ テレビ 1 台､
衣類 20 着､ タンス 1 棹、Ｔシャツ 3 枚
	 	 鈴木多美
テレビ　1 台	 内田一男
米（玄米）12 袋（360㎏）	 匿名

【松の木学園】
チューリップ球根（１袋 10 球入り 50 袋）
	 野口三郎
商品券（10,000 円分）	 匿名
農園芸資材等（40,628 円分）	匿名
五月人形	 匿名

　このほか、フードドライブでたく
さんの食料品を提供いただきまし
た。提供いただきました皆さん、あ
りがとうございました。
　今年度もご協力の程よろしくお願
いします。

✿物品預託  皆さんの善意ありがとうございました。
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運転ボランティア養成講座 夏休み　ふくし講座

「障がいってなんだろう？」
障がいについて学ぼう！

障がい者スポーツ（卓球バレー）
をやってみよう！

【と　き】　８月 21 日（火）
　　　　　10：00 〜 12：30
【ところ】　市スポーツセンター
　　　　　サブアリーナ
【対象者】　市内在住・在校の方
【定　員】　３０名（先着）
【参加費】　無料
【申込み】　８月17日（金）までに、

電話またはファックス
でお申込みください。

ボランティア交流会

【と　き】　７月 25 日（水）
　　　　　10：00 〜 12：00
【ところ】　市総合福祉センター
　　　　　集会室
【内　容】　「鹿嶋流おもてなしに

ついて」
　　　　　参加者同士の情報交換

会
【対象者】　市内在住・在勤の方
【定　員】　３０名（先着）
【参加費】　無料
【申込み】　７月20日（金）までに、

電話またはファックス
でお申込みください。

☆募集人数を超えた場合は抽選となります。
☆詳しい年齢などは、直接お問い合わせください。
☆留守番電話での受付はできません。お手数ですがおか
け直しください。

【受付時間】　9：00 〜 12：00、13：00 〜 15：00
　　　　　　（土・日・祝日休館）
【問 合 せ】　つどいの広場「おもちゃの城」
　　　　　　TEL ８２－６６３８

つどいの広場「おもちゃの城」
と　き ７月４日（水） ８月８日（水） ９月19日（水）
ところ 市総合福祉センター「娯楽室」

内　容 たなばたの
つどい 縁日 親子de

ステップ

対　象
H28年４月〜
H30年３月　
生まれの親子

０〜４歳児の
親子

H26年４月〜
H28年３月　
生まれの親子

募集期間 ６月４日（月）
　〜８日（金）

７月９日（月）
　〜 13日（金）

８月17日（金）
　〜 24日（金）

定　員 １５組程度 ２０組 １５組程度

子育て講座の参加者募集

　市ファミリー・サポート・センターでは、子育て
のための講座を開催します。市内在住で、子育てに
関心のある人であればどなたでも参加できます。
　皆さんの参加をお待ちしています。
【と　き】　１回目　６月 26 日（火）
　　　　　２回目　７月 ４ 日（水）
　　　　　いずれも 10：00 〜 12：00（受付９：30 〜）
【ところ】　市総合福祉センター
【内　容】　１回目　「子どもの命を救おう！」
　　　　　　　　　〜幼児安全法・AED 実習〜
　　　　　　　　　講師　日本赤十字社茨城県支部
　　　　　　　　　　　　指導員　
　　　　　２回目　「読み聞かせ・読書の楽しさを
　　　　　　　　　　広げよう！」
　　　　　　　　　〜深める絆・伸びる子育て〜
　　　　　　　　　講師　NPO 法人ファースト
　　　　　　　　　　　　ペンギンネットワーク
　　　　　　　　　　　　代表理事　宇野  則子 氏
【定　員】　各２０名　（託児５名）
【参加費】　無料
【申込み】　６月22日（金）までに、電話またはファッ

クス・Ｅメール（希望日・住所・氏名・連
絡先・託児の有無と人数を記入）にてお申
込みください。

【問合せ】　市ファミリー・サポート・センター
　　　　　TEL・FAX ８３－４８１１
　　　　　Ｅメール　k-shakyo@sopia.or.jp

【と　き】　７月５日（木）
　　　　　10：00 〜 16：00
【ところ】　大野ふれあいセンター
　　　　　研修室５（鹿嶋市津賀1919-1）

【内　容】　①福祉車両の操作方法
について

　　　　　②車いすの操作方法と
乗降介助について

【対象者】　運転ボランティアが
　　　　　できる方
【定　員】　２０名（先着）
【参加費】　無料
【申込み】　６月22日（金）までに、

電話またはファックス
でお申込みください。

【と　き】　13：30 〜 15：30まで（２時間）

【ところ】　まちづくり市民センター  ３階  学習室１
開
催
日

６月20日（水） ８月22日（水） 10月17日（水）
12月19日（水） ２月20日（水）

日常生活上の悩みごとなどに対して相談員がお答えします。
福祉心配ごと相談所 （予約必要なし）



次回の社協だより「えがお」は９月１日発行予定です。
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雨は恵みの雨とも悪天候とも呼ばれる。
雨はなくてはならないもの。
けれど降ってしまうと気分が沈んでしまうことも。
毎日の出来事も同じなのかな。
自分の見方で悪いことも前向きにとらえられるときも
ある。
全ての事に感謝して、一日、また一日と大切に生きて
いきたい。	 アッキー

つ ぶ や き

田嶋 時子 さん（荒井・９１歳）

　富山県で生まれ、京都で30
年過ごした後、平成13年、74
歳の時に、ご夫婦で鹿嶋へ来ら
れました。
　その後、80歳の時に股関節
の手術をされ、85歳では大腸
がんの手術を見事乗り越えて、
益々元気です。
　“学ぶ心 ”旺盛な時子さんは、ご主人が亡くなられ
てから、７年間通っていたミニデイサービスで覚え
た “ 四文字熟語 ” を毎日書き続け、今では会話の中
にしりとりとして自然に出てきます。
　最近では詩や百人一首の書き写しに挑戦していま
す。
　週一回のカラオケで歌うのも楽しみに「毎日、人
と会うことは勉強になります！」といきいきと語る
姿は、まさに生涯青春そのものです。

　サロンとは身近なところを拠点とし
て、生きがいや社会参加、健康づくり、
閉じこもり防止を目的に、“楽しく・気軽に ”仲間づ
くりを行う活動の場のことを言います。みんなで一
緒に企画・運営しながら、茶話会やレクリエーション、
小物づくりなどの活動を定期的に開催しています。
　お近くのサロンが知りたい方はお気軽にお問い合
わせください。

　　定期的にシルバーリハビ
リ体操を取り入れながら、各
方面より講師をお呼びして勉
強会も行っています。スタッ
フが企画運営するのではな
く、参加した人たちで「次回
は何をやろうか？」と計画を
立てる参加者主体のサロンで
もあります。

安崎サロン
（鹿島地区）

サロンってなぁに
？

PR
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【と　　き】　　毎月第２木曜日
　　　　　　　13：30 〜 15：00
【と こ ろ】　　安崎の茶の間
【参加人数】　　平均１０名
【自己負担金】　１００円
　　　　　　　（野外活動は実費）
【実施内容】　　☆シルバーリハビリ体操
　　　　　　　☆サーキットチェア体操
　　　　　　　☆大人のぬりえ教室
　　　　　　　☆茶話会
　　　　　　　☆講話（お薬講座、消費生

活センターの講話、栄
養士の講話 等）

　　　　　　　☆食事会（新年会）
★15人も入れば窮屈に感じる

小さな茶の間のサロンです。

サロン案内板

サーキットチェア
とは、座ったまま
で負荷をかけず
簡単にできる介護
予防や腰痛予防の
体操です。


