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　 　鹿嶋市平井１３５０－４５　
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　 　FAX　０２９９－８３－０２４２
　 　ＵＲＬ　http://kashima-shakyo.jp
　 　E-mail　k-shakyo@sopia.or.jp

森林資源保護のために再生紙を使用しています。

　いつまでも、いきいきと暮らすことができるように、介護予防活動として創作活動・カラオケ・
脳トレ・体操などを行っています（上部写真）。また、季節ごとに様々なイベントを取り入れています。
　体験・見学もできますので、お気軽にお問い合わせください♪

【実 施 日】　月・水・金（祝祭日を除く）
【利用時間】　10：00 ～ 15：00
【場　　所】　市総合福祉センター
【利 用 料】　１日 800 円（昼食代含む）
　　　　　　送迎あり

高齢者ふれあいサロン事業　「いきいきサロン」

【対 象 者】　波野・高松・平井・三笠・鉢形地区に在住の方で、
要支援１・２または基本チェックリストで生活
機能の低下がある方

　　　　　　※利用するには一定の基準があります。下記ま
でご相談ください。

【問 合 せ】　市介護長寿課　　　TEL ８２－２９１１
　　　　　　市社会福祉協議会　TEL ８２－２６２１

▲一人ひとりが作成する季節のカレンダー▲一人ひとりが作成する季節のカレンダー

▲▲音楽の特性を生かして心身を健康にする「ミュージックケア」音楽の特性を生かして心身を健康にする「ミュージックケア」 ▲▲関節可動域や筋力の向上を目的とする「シルバーリハビリ体操」関節可動域や筋力の向上を目的とする「シルバーリハビリ体操」

▲石鹸フラワー▲石鹸フラワー

◎大野区域、鹿島・豊津・豊郷小学校区は、
　「NPO 法人ぱれっと」が実施しています。
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令和３年度 会員会費のご報告
　令和３年度においても、ご協力いただいた会員会費は、地域福祉活動を推進するための貴重な財源として各種事業
に活用させていただきました。行政委員さんや班長さんをはじめ、多くの市民の皆さんのご協力ありがとうございま
した。

シニア演歌
アカシアの会
上西　正夫
岡本　建世
生井澤　洋
髙野　勝明
大生川　光男
出沼　智惠子
黒澤　隆
内野　良雄
矢幡　早苗
大川　知美
石津　勝平
小松﨑　雅美
野口　和雄
下田　淑惠
海老沢　壽雄
白井　義夫

大野　稔
向井　須美惠
猪岡　まき子
平山　英夫
平川　義三
五十嵐　栄子
小田　一郎
喜納　洋子
田塚　佐久
飯塚　吉章
堺田　千代子
梅本　長司郎
峯島　和子
落合　由美子
村野　美典
平山　くに子
小髙　敏雄
小古井　芳一

白野　伸子
小松﨑　朱美
小堀　恵美子
平井　敬子
糟谷　純子
小亀　惠子
松岡　重喜
大里　ミヨ子
坂本　孝二
大川　賢滋
生井沢　寿江
橋本　光恵
鈴木　和子
服部　和彦
野口　眞理子
岡田　實
栗林　恒一
髙力　滿

小神野　祐一
内野　泰一郎
粟屋　東雄
小澤　宏子
大久保　等
荒原　稔
飯塚　秀雄
山口　みゆき
溝渕　榮
小野　健夫
細田　正雄
大川　博滿
髙安　広子
橋本　せつい
田口　俊秀
出頭　弘子
小沼　和枝
久保　和子

大崎　春三
長岡　眞澄
小林　久子
内田　まつ江
内田　和雄
西塚　冨美子
永山　賢二
髙田　耕一郎
根本　千恵子
日向寺　治
椎木　玲子
津田　幸一
石神　新作
秋葉　美知子
谷　勝秋
橋本　勝則
戸村　透
大槻　俊雄

出津　みよ子
谷田川　孝志
久保田　榮治
國井　正人
森下　松壽
糸川　康子
大森　久美
高橋　盛男
石津　初美
石津　新三
千葉　勝一
所沢　弘
下村　孝子
出島　康子
匿名　２名

５口
日本製鉄㈱鹿島製鉄所
鹿泉会

３口
⎝医善仁会　小山記念病院
㈱アサヒビジネス
㈱ミドリヤ

２口
㈱根本工務店
㈱高正建設
㈱エヌエスサービス
㈲きのうちエージェンシー
⎝税タックス・イバラキ
喜友名　光子

１口
(一社）みらい
㈲豊島自動車
㈲石津鉄筋工業
㈱石崎印刷
㈱鹿島テクノス
鹿島興業㈱
㈱村上工務店
幸友住宅㈱
鹿島合同自動車㈱
㈱柴橋商会東関東支店
中台育心園
三光建設㈱
石津産業㈱
㈱浅川組
㈱カシマ金物センター
小松崎機械㈱
㈲鹿島コンタクトレンズ

特別養護老人ホーム松寿園
㈱アイオート
根本石油店
㈱オカミ
平井自動車㈱
東洋計測㈱
鹿島栄興防災㈱
中央労働金庫鹿嶋支店
大地建設㈱
ソピアフォンス㈱
特別養護老人ホーム
　サントピア鹿島
㈱郡司建設
㈲ニュースステーション
　潮来読売センター鹿嶋北部
鹿島神宮社務所
鹿嶋市青少年育成市民会議
㈱サンワ興業

㈲鹿島水郷タクシー
特別養護老人ホーム
　大野の郷
小沼建設㈱
中山設備工業㈱
㈱新仲家
㈲鈴木産業サービス
㈱ムロタニ
加藤建設㈱
鹿嶋訪問看護ステーション
志筑電気㈱
㈱チェリオ
橋本　重彦
生井　和雄
山本　哲郎
匿名　１名
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　今年度の会員会費についても、各地区の行政委員さんや班長さんを通じた戸別訪問などでお願いする予定です。
また、区に加入されていない人については、市社会福祉協議会窓口、または各地区公民館で地域福祉推進委員が受付
を随時行っています。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
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合計金額　　　４５２万１０５０円　　　　　　　　　　　　　　　
　一般会員　　３５１万５０５０円　（１口　　　　５００円以上）
　特別会員　　　２１万６０００円　（１口　　　２０００円以上）
　賛助会員　　　７９万００００円　（１口　１万００００円以上）

※一般会費の約 60% は、各地区社会福祉協議会の事業費として活用されています。
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令和３年 10月１日～令和４年３月 31日
（順不同・敬称略）

【事務局】
鹿行地域労福協 1万 0000 円
鹿島ライオンズクラブ 5万 0000 円
あそび工房港ケ丘（みなと会） 1万 0000 円
清真学園図書委員会 創陵祭有志企画「古本市」 7800 円

㈲豊島自動車 1万 8800 円
手作り雑貨　空結 1万 1650 円
清真学園文化祭実行委員会 1万 2000 円
飯島　亘隆 10万 0000 円
匿名　６名 31万 7832 円

✿✿寄付金ありがとうございました。寄付金ありがとうございました。

令和３年４月１日～令和４年３月31日
（順不同・敬称略）✿✿物品預託  皆さんの善意ありがとうございました。物品預託  皆さんの善意ありがとうございました。

【事務局】
使用済み切手　おべ工業㈱、郵便局（高松、荒井、

平井、大野、中野）、平井公民館、アサヒビジネス、
鹿嶋市役所（生活福祉課・教育委員会・社会教育
課・税務課・収納課）、ワコールショップオカモト、
チェリオ、山二興業㈱、特別養護老人ホーム 松寿
園、信栄工業㈲、明治安田生命保険相互会社 水戸
支社常陸鹿嶋営業所、(一社）鹿行法人会、笹本石材㈱、
きのうちエージェンシー、保健センター、かしま
環境ネットワーク、鹿島特別支援学校ＰＴＡ鹿嶋
支部、細谷 友有子、柏原 茂子、喜友名 光子、金
田 菊枝、高柳 志津江、大森 久美、恒成 早苗、五
喜田 敏子、匿名 １名

プルタブ　鹿島特別支援学校 PTA 鹿嶋支部、浜津賀
台区、塙区、公民館（豊津、はまなす、波野、三
笠）、北田 博文、兼平 公二、工藤 静子、齊藤 須
賀野、長渡 留美子、籠谷 梅香、大川 幸一、郡司 
和子、秋葉 文子、岡本 京子、成田 真弓、竹川 君子、
矢幡 紗也加、佐藤 ミフ子、小島 智子、柏原 茂子、
喜友名 光子、高柳 志津江、匿名 ３名

書き損じハガキ　チェリオ、鹿島特別支援学校ＰＴ
Ａ鹿嶋支部、内田 トシ子、柏原 茂子、大森 久美、
五喜田 敏子

マスク　齊藤 邦美、鶴町 あゆみ、マスク BOX（鹿
嶋市役所、大野ふれあいセンター）

カレンダー　おべ工業㈱

タオル　匿名 １名
お米　鹿島神宮、立正佼成会 鹿嶋教会、食育クラブ 

わかば、佐々木 なほみ、笠貫 順一、匿名 ２名
おもちゃ　栗田 博
お手玉　舞 友江
家電製品（テレビ・ブルーレイプレイヤー）
　㈱ダイナム
ボッチャ用具 2 セット　水戸ヤクルト販売㈱
視覚障がいゴーグル 50 個　中山設備工業㈱
使用済み切手・書損じハガキ・タオル・石鹸・歯ブラシ等
　茨城県退職公務員連盟鹿島支部
生理用品
　水戸ヤクルト販売㈱ 鹿嶋営業所、匿名 ４名

【ウェルポート鹿嶋の郷】
紙おむつ　中山 宜美
紙おむつ・尿とりパッド　池田 正彦

【松の木学園】
ギフトカード　イオン鹿嶋店 イエローレシート
クリスマスお菓子セット　イオン鹿嶋店
花苗　匿名

◆このほか、フードバンクでたくさんの食料品（米
685㎏、食品 353㎏）を提供いただきました。提
供いただいた食品は生活に困っている方の支援に
使用しました。ご協力ありがとうございました。

　５月に開催されました理事会において、会長に就任いたしました。その重責に改めて身の
引き締まる思いです。
　近年、急速な少子高齢化や人口減少、個人や世帯が抱える生活課題の複雑化が進む中、新
型コロナウイルス感染症の影響などにより、人と人とのつながりの希薄化が、ますます深刻
化しています。これからは、新たな生活様式に見合った多様な社会参加の機会の創出がより
一層求められ、本協議会及び各地区社会福祉協議会においても模索しているところです。
　本協議会といたしましては、市の地域福祉スローガン「共に創る みんなで支え合う 福祉
のまち かしま」の実現を目指し、様々な事業を展開してまいりますので、引き続き、皆様
の温かいご支援とご協力をいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

会長
田口 伸一

就任のごあいさつ



広告

広告

3・6・9・12月の各月1日発行（約19,000部）

広告募集 !!

社協だよりで貴社や商品、
　　　　　サービスをPRしませんか。

詳しい内容は、ホームページまたは市社会福祉協議会
までお問い合わせください。　TEL ８２－２６２１

ボボラランティアンティアセセンンターター情報情報
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問
合
せ・申
込
み

鹿嶋市ボランティアセンター（市社会福祉協議会事務局内）
TEL ８２－２６２１　FAX ８３－０２４２
Eメール k-shakyo@sopia.or.jp
受付時間 ９：30 ～ 16：30

「鹿嶋市六点会」でメンバーを募集しています

　鹿嶋市六点会は、創立 34 年を迎える、点訳・点
字ボランティアグループです。本紙や「広報かしま」
の点訳をし、視覚障がい者にお届けしています。そ
の他、市内小中学校で実施している点字体験やアイ
マスク体験の講師などで活躍されてい
ます。経験は不要ですので、興味のあ
る方や見学を希望される方は、市ボラ
ンティアセンターまでお問い合わせく
ださい。
【定例の活動日】　毎週水曜日
　　　　　　　　９：30 〜 12：00
【場　所】　まちづくり市民センター 研修室 301

ボランティア活動者を募集しています

　鹿嶋市ボランティアセンターでは、ボランティア
活動者の登録を随時受け付けています。登録してい
ただくことで、依頼者とおつなぎすることができま
す。登録は、グループでも個人でも可能です。ボラ
ンティア活動はしてみたいけれど、何から始めてい
いのか分からない…という方は、まずは個人でのご
登録をお勧めしています。
　その他にも、活動に関する
相談・ボランティア保険の加
入受付などを行っています。
興味のある方は、お気軽にご
相談ください。

鹿嶋市社会福祉協議会では２つの相談事業を開催しています。

【予約先】　TEL ８２ー２６２１
　　　　　FAX ８３ー０２４２
【会　場】　市総合福祉センター

福祉心配ごと相談
　ご家族の心配ごとやご近所トラブルなど日常生活で起きている悩み
ごとなどに対して相談員がお答えします。
　どこに相談したらよいかわからない、話を聞いてほしいというとき
もお気軽にご相談ください。予約も可能です。

無料福祉法律相談（要予約）
　弁護士による無料の法律相談です。
相談時間は１人あたり25分程度です。

■■■  相 談 事 業  ■■■

開催日 時間 予約開始日
７月20日（水） 14：00 〜17：00 ７月６日（水）８：30 ～
９月21日（水） 14：00 〜17：00 ９月７日（水）８：30 ～

開催日 時間
６月15日（水） 13：30 ～15：30
８月17日（水） 13：30 ～15：30

　鹿嶋市ボランティアセンターでは、公式 LINE で活動案内や助成金の案内などの情
報発信を行っています。ボランティア活動に関するご相談の受付も行っていますの
で、ぜひご活用ください。

公式ＬＩＮＥを開設しています
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日　程 内　容 申込開始日
７月23日（土） ミュージックケア ７月11日（月）
８月27日（土） ミュージックケア ８月８日（月）

子育て講座【第１部】子育て講座【第１部】

【とき・内容】
　１回目　７月７日（木）
　　　　　９：30 ～ 12：30（受付９：00 ～）
　　　　　「子どもの栄養と食生活」
　　　　　～発育に必要な栄養指導～
　　　　　講師　市保健センター　管理栄養士
　２回目　７月 28 日（木）
　　　　　９：30 ～ 12：30（受付９：00 ～）
　　　　　「保育の心・子どもの世話」
　　　　　～子育て支援の心構えと関わり方・
　　　　　　子どもに必要なケアと環境づくり～
　　　　　講師　市総合福祉センター　保育士

　市ファミリー・サポート・センターでは、年間を通じて、お子さんの成長に合わせた遊び方
や食事のとり方、病気への対応方法など、子育てに役立つ講座（全 24 時間）を開催します。
　会員はもちろん、子育て中の方や子育てに関心のある方であればどなたでも参加できます。
　興味のある講座のみの参加も大歓迎です。皆さんの参加をお待ちしています！
　※全24時間の講座を受講した方には、修了証を発行します。　※講座は延期・中止する場合があります。

☆募集人数を超えた場合は抽選となります。
☆新型コロナの感染状況によっては、急遽中止または変
更になる場合があります。
☆詳しい年齢などは、直接お問い合わせください。
☆留守番電話での受付はできません。お手数ですがおか
け直しください。

【受付時間】　9：00 〜 12：00、13：00 〜 15：00
　　　　　　（土・日・祝日休館）
【問 合 せ】　つどいの広場「おもちゃの城」
　　　　　　TEL ８２－６６３８

とき ７月11日（月） ８月３日（水） ９月22日（木）
ところ 市総合福祉センター「娯楽室」

内容 一歳児さんの
つどい 縁　日 入園にむけて

の説明会

対象者
R2年４月～

R3年３月生ま
れの親子

０～４歳の
親子

H30年４月～
R2年３月生ま

れの親子
募集
期間

６月13日（月）
～ 17日（金）

７月１日（金）
～８日（金）

８月19日（金）
～ 26日（金）

定員 １０組程度 ２０組程度 １０組程度

イベント参加者募集
つどいの広場「おもちゃの城」

【ところ】　市総合福祉センター
【参加費】　無料
【定　員】　各２０名　（託児先着５名）
【申込み】　６月 30 日（木）までに、電話またはファッ

クス・Ｅメールのいずれか（希望日・住所・
氏名・連絡先・託児の有無と人数を記入）
でお申込みください。

【問合せ】　市ファミリー・サポート・センター
　　　　　TEL・FAX ８３－４８１１
　　　　　Ｅメール　k-shakyo@sopia.or.jp

参加者募集!!

【と　き】　いずれも 10：00 ～ 12：00
【ところ】　市総合福祉センター
【対　象】　市内在住の障がいのある人
【参加費】　各１５０円
【申込み】　電話または E メールで（「アシストタイ

ム参加申込み」と題し、氏名・住所・年齢・
電話番号を記入）お申込みください。

【問合せ】　市社会福祉協議会事務局
　　　　　TEL ８２－２６２１
　　　　　E メール　k-shakyo@sopia.or.jp

★★ 参加者募集  参加者募集 ★★

アシストタイム事業アシストタイム事業

　アシストタイム事業とは障がいのある人の余暇活
動を支援し、地域社会が障がいのある人との関わり
や理解を深めることを目的とした事業です。

★★★★



次回の社協だより「えがお」は９月１日発行予定です。
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ササ ロロ ンン 案案 内内 板板
広報委員が取材に

行ってきました♪

つ ぶ や き
　雨に映える紫陽花は、
うっとうしい気分をリフ
レッシュしてくれます。
　この時期にしか、あじ
わえないこの風景が大好
きです。家に居ることが
多い季節、庭の紫陽花を
愛でながらゆったりと過
ごすのもいいですね。

mii さん

　ラジオ体操から元気よくスタート！
　この日はボッチャをやりました。
　初めての方にも丁寧にルールを教えて
くださいました。見た目より重いボールを
的のボールへ上手に寄せていきます。
　私も参加させて頂きましたが、思ったと
ころと違う方向へ（笑）。
　かけ声と拍手、そして笑顔あふれるひと
時をみんなで過ご
していました。座っ
て も で き る の で、
よかったら一度参
加してみてくださ
いね。

　好天に恵まれ、定刻を前に皆さん集まってこられました。い
つも皆さんの発案で楽しく開催され、今回は各人が材料を持ち
寄って、牛乳パックと和紙を使っての工作を行いました。はじ
めての方も手ほどきを受けながら、時間の経つのも忘れて、和
気あいあいと作品作りに挑戦しました。毎回素敵な合言葉の「唱
和」も行っています。はじめは参加できたことを喜び合い、終わ
りは次の参加を誓いあいます。

志崎サロン
（大同西地区）

№30

№31 あい愛 笑和サロン
（豊郷地区）

【と　　き】　毎月第４金曜日
　　　　　　９：30 ～ 11：30
【と こ ろ】　志崎農村集落センター
【参加人数】　平均１０名
【参 加 費】　１００円（施設使用料）
　　　　　　自治会加入者は無料
【実施内容】　☆健康体操　　☆オセロ
　　　　　　☆おしゃべり　☆カラオケ
　　　　　　☆卓球　　　　☆ボッチャ

【と　　き】　毎月第２土曜日
　　　　　　10：00 ～ 12：00
【と こ ろ】　沼尾団地集会所
【参加人数】　平均１５～１８名
【参 加 費】　一人１００円
【実施内容】　☆おしゃべり
　　　　　　☆軽体操
　　　　　　☆工作

※状況により、日時・場所等が変更になる場合があります。　　
※サロンに関する助成事業を行っています。　【問合せ】　市社会福祉協議会　TEL ８２－２６２１

　市社会福祉協議会では、ＮＰＯ法人フードバンク茨城と連携し、
一時的に食料が不足した方へ、寄付された食料品を無償で提供する
フードバンク事業を行っています。ご協力ください。

【集められる食料品】
　　常温保存ができ、消費（又は賞味）期限が２ヶ月以上ある
　　未開封のもの。
　　（お米、インスタント食品、レトルト食品、乾物、缶詰など）
【設置場所】　市総合福祉センター　　　　平日８：30 ～ 17：30
　　　　　　市役所第２庁舎玄関　　　　平日８：30 ～ 17：15
　　　　　　大野ふれあいセンター玄関　９：00 ～ 21：00（年末年始除く）
【受付・問合せ】　市社会福祉協議会　TEL ８２－２６２１

家庭で余っている食品を集めています「もったいない
」を

「もったいない
」を

「ありがとう」
へ

「ありがとう」
へ

▲きずなBOX


