
14 みんなの食堂（市内全域） 
 場所：食堂 エム・フーズ 
 日時：第２土曜日 10:00～11:30 
 
 
 
 

40 志崎サロン（行政区：志崎） 
 場所：志崎農村集落センター 
 日時：第 4 金曜日 9:30～11:30 
 
 

鹿嶋市地域サロンマップ ～気軽に集える地域の居場所～ 

 

すこやか          

高齢者 

    

 

１大志崎さろん（行政区：大志崎） 
 場所：大志崎農村集落センター 
 日時：第３水曜日 10:00～12:00 
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2 共栄区さろん（行政区：共栄） 
 場所：共栄農村集落センター 
 日時：第３土曜日 10:00～12:00 
 
 

4 あらいさろん（行政区：荒井） 
 場所：長永寺荒井農村集落センター 
 日時：第３水曜日 10:00～12:00 
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5 写経会（行政区：青塚） 
 場所：青塚農村集落センター 
 日時：第２月曜日 10:00～13:00 

6 わかばカフェ（市内全域） 
 場所：大野地域 
 日時：偶数月 10:00～13:00 

10 波野お茶こ（波野全域） 
 場所：波野公民館 
 日時：第４火曜日 10:00～12:00 
 
 

30 サロンあい愛 沼尾（行政区：沼尾） 
 場所：①沼尾公会堂 ②鹿島ハイツ 
 日時：①毎週月曜日 ②第 3 日曜日 

 9:00～11:00 
 
 31 あい愛 笑和サロン（行政区：沼尾団地） 
 場所：沼尾団地集会所 
 日時：第 2 土曜日 10:00～12:00 
 

29 サロンあい愛 田野辺（行政区：田野辺） 
 場所：田野辺集会所 
 日時：第 1・3 日曜日 9:00～12:00 
 
 

7 荒野台駅前でラジオ体操をする会 
（行政区：荒野台一区） 

 場所：荒野台駅前 
 日時：毎日 6:20～6:50 
 

9 明石サロン（行政区：明石） 
 場所：明石集会所 
 日時：第３日曜日 10:00～12:00 
 
 

15 月曜会サロン（行政区：鉢形北） 
 場所：鉢形多目的グラウンド 

・平井丘コミュニティセンター 
 日時：毎週月曜日 8:30～11:30 
 
 
 
 

16 安崎サロン（行政区：安崎） 
 場所：安崎区集会所 
 日時：第 2 木曜日 13:30～15:00 
 

13 平井丘サロン（行政区：鉢形） 
 場所：鉢形多目的グラウンド 

・平井丘コミュニティセンター 
日時：毎週火曜日 10:00～15:00 

 
  
    9:30～12:00 
 

12 きたくなるサロン（行政区：三笠北） 
 場所：三笠北区集会所 
 日時：第４水曜日 10:00～12:00 

11 わいわい食堂（市内全域） 
 場所：三笠公民館 
 日時：第３土曜日 11:45～12:30 
 

32 たまり場 中サロン（行政区：中） 
 場所：中区農村集落センター 
 日時：第２・4 水曜日，第 3 日曜日 

13:00～16:00 
 
 
33 共楽居合サロン（行政区：居合） 
 場所：居合田園都市センター 
 日時：第 1 金曜日，第３日曜日 

 10:00～12:00 
 
 

 

34 立原サロン（行政区：立原） 
 場所：立原農村集落センター 
 日時：第 4 土曜日 10:00～12:00 
 

36 なかつぼお茶こう（行政区：中坪） 
 場所：中坪農村集落センター 
 日時：第 1 日曜日 10:00～12:00 
 
 

3 浜津賀台さろん（行政区：浜津賀台） 
 場所：大野北いきいきふれあいプラザ 
 日時：第 2・4 金曜日 10:00～12:00 
 
 

35 棚木サロン（行政区：棚木） 
 場所：棚木農村集落センター 
 日時：第３木曜日 13:30～16:00 
 

37 ぼくらの教室（市内全域） 
 場所：大野公民館 
 日時：第 1・3 土曜日 9:00～13:0０ 
 
 ３8 はなわサロン（行政区：塙） 
 場所：塙新農村集落センター 
 日時：第２日曜日 9:30～11:30 
 
39 武井サロン希望の家（行政区：武井） 
 場所：無料休憩所希望の家 

（武井 2015-53） 
 日時：常時開催 

（定例会：第 2 水曜 9:30～11:30） 
 
 

21 お茶っこ桜（行政区：大船津新田） 
 場所：大船津新田公会堂 
 日時：第 1 金曜日 10:00～11:30 
     （８・１２月除く） 
 

41 ご近所サロン（行政区：志崎） 
 場所：代表者宅（志崎 23-7） 
 日時：第１・３土曜日 13:00～14:00 
 

22 サロン和（行政区：大船津） 
 場所：大船津公会堂 
 日時：第 3 火曜日 10:00～11:30 
 
 
 
 

23 サロン友結（行政区：大船津） 
 場所：豊津公民館 
 日時：第 2・4 火曜日 9:30～11:30 
    （11～1 月は第４のみ） 
 
24 サロンお茶っこ（行政区：爪木） 
 場所：爪木田園都市センター 
 日時：第２水曜日 10:00～12:00 
 
 

26 サロンあい愛 ゆたかな郷（豊郷全域） 
 場所：豊郷公民館 
 日時：毎週木曜日  9:00～12:00 
    毎週土曜日 13:00～15:00 
 

25 サロンあい愛 宮中野 
（行政区：須賀宮中野） 

 場所：須賀宮中野区民館 
 日時：偶数月第 1 土曜日（８月除く） 

10:00～12:00 
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28 サロンあい愛 山之上（行政区：山之上） 
 場所：山之上集会所 
 日時：第４土曜日 ９:30～12:00 
    （１２月除く） 
 

27 サロンあい愛 須賀豊寿会 
（行政区：須賀） 

 場所：豊郷公民館 
 日時：第 1・３金曜日 9:30～11:30 
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社会福祉法人 鹿嶋市社会福祉協議会 

住 所 鹿嶋市平井 1350-45 

       （市総合福祉センター内） 

   電 話 0299-82-2621 

   メール k-shakyo@sopia.or.jp 
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17 こすもすサロン（行政区：神野向） 
 場所：神野向集会所 
 日時：年３回 12:00～14:00 
 

18 このはなサロン（行政区：神野） 
 場所：神野農村集落センター 
 日時：年３回 10：00～12：00 
 
 
 

11 

 

 

 

 

19 新町サロン（行政区：新町） 
 場所：新町公会堂 
 日時：第３日曜日 10:00～11:30 
 
 20 いきいきサロンひまわり（市内全域） 
 場所：いきいきサロンひまわり 
 日時：月・火・木・金・土曜日 
    10:00～15:00 
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 「地域サロン」は、同じ地域で暮らす

住民同士が定期的に集い、交流する

ことによって、心のつながりを深めた

り、広げたりする交流の場です。 

サロンに参加してみたい方、ご自身

の地域にサロンを立ち上げたい方、

既存のサロンの運営に携わりたい方

は、お気軽にお問合せください。 

※新型コロナウイルス感染状況に

より、日程等が変更になる場合

があります。詳しくはお問い合わ

せください。 
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８フラワーズさろん（行政区：荒野台） 
 場所：荒野台公民館 
 日時：年６回（偶数月）10:00～12:00 

8 

15 

 

 


