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森林資源保護のために再生紙を使用しています。

　アシストタイム事業とは、障がいのある方の余暇活動を支援する事業です。
　７月 22 日、鹿嶋市総合福祉センターにて、ミュージック・ケアを実施しました。ミュージック・ケアとは、
音楽の特性を生かして、心身に心地よい刺激を与える集団音楽療法です。風呂敷、うちわ、ロープなども使い、
参加者みんなでコミュニケーションをとりながら、身体を動かしました。笑顔あふれるひとときはあっという
間でした。帰りがけには、「次も来るね！」「またね！」と次回の開催を楽しみにする声も聞かれました。
　どなたでも参加できますので、皆さんのご参加をお待ちしています！
　※今後の開催日程については、P4 のアシストタイム事業をご覧ください。

アシストタイム事業を実施しました！



第30回鹿嶋まつり同時開催

第30回鹿嶋まつり同時開催

第30回鹿嶋まつり同時開催

みんなのひろば2023みんなのひろば2023みんなのひろば2023
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「みんなのひろば」は、すべての人が社会の中でふれあい、
助けあいながら生活していける社会づくりを目指します。
そして、多くの皆さんがこのまつりに参加することで、
福祉に対しての意識を高め、「共生の社会」の担い手とし
て、一緒に歩むきっかけとなることを目的に開催します。

▲︎昔遊び けん玉

▲︎な～んでもウェル　手話コーラスの様子

▲︎共同募金活動の様子 ▲︎福祉施設の活動紹介の様子

▲︎フィナーレの様子

◆フードドライブ（きずなBOX）
　鹿嶋まつり・みんなのひろば会場に、
各家庭で使いきれない食品をお持ちくだ
さい。
　集まった食品は、NPO 法
人フードバンク茨城に寄付し、
社会支援を必要とする方たち
の食の支援に活用されます。

　鹿嶋まつり・みんなのひろば本部テン
トで行います。
【募集食品】
　乾麺、インスタント食品、
　レトルト食品、缶詰など

と　き

ところ

主　催

問合せ

9：30 ～ 16：00
10月21日（土）・22日（日）

市社会福祉協議会事務局  TEL ８２－２６２１

みんなのひろば2023実行委員会

カシマサッカースタジアム周辺

※雨天時は、イベント内容が一部変更に
なる場合があります。
※当日は無料送迎バスをご利用ください。
詳しくは、P3をご覧ください。

鹿嶋まつり屋外メインステージのイベント
21 日（土）11：00 〜 オープニングセレモニー
21 日（土）14：05 〜 「な〜んでもウェル」

（ボランティアグループなどの発表）
22 日（日）15：20 〜 フィナーレ

│
│

※未開封で賞味期限が２か月以上
ある常温保存可能な食品に限り
ます。
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【実施期間】　10 月１日〜 12 月 31 日
【募金方法】　①行政区・自治会を通じて　②募金箱（協力店舗・企業・施設）

【問 合 せ】　市社会福祉協議会事務局　TEL ８２－２６２１

１号車 ２号車
乗　車　場　所 １回目 ２回目 乗　車　場　所 １回目 ２回目

はまなす公民館前
大野ふれあいセンター玄関前
津賀城址公園駐車場
中野西小学校北川道路
豊郷公民館前
ケアハウス鹿島の杜前
いきいきサロンひまわり駐車場
みんなのひろば会場

 9：12
 9：20
 9：27
 9：33
 9：43
 9：47
 9：52
10：00

11：12
11：20
11：27
11：33
11：43
11：47
11：52
12：00

平井公民館
市役所第１庁舎玄関前
鉢形小学校正門前
市総合福祉センター玄関前
高松郵便局前
豊津公民館前
みんなのひろば会場

 9：10
 9：20
 9：23
 9：28
 9：34
 9：41
10：00

11：10
11：20
11：23
11：28
11：34
11：41
12：00

◆無料送迎バスをご利用ください

■帰りは、無料バス乗り場を 13：30 と 15：30 に出発します。乗車時と反対ルートに回ります。
■バスの定員を超えた時は、お待ちいただく場合もありますので、あらかじめご了承ください。
■バスに乗車出来ない人（車いす利用者など）は、別途送迎しますので、10月10日(火）までに事務局（TEL 82-2621）へご連絡ください。

鹿嶋市総合福祉センターでは、寄付つき赤い羽根自動販売機を設置しています！

いつでも、だれでも、
　　気軽に寄付できる

新しい仕組み！

赤い羽根共同募金運動が実施されます !!
　赤い羽根共同募金は、私たちのまちの子どもたち、障がい者、高齢者を支援する福祉施設・団体などの、地
域福祉のための活動資金として役立てられています。
　皆様のご協力をお願いします。

★募金箱を設置協力して頂ける事業者を募集しています！

　寄付つき赤い羽根自動販売機は、飲み物を購入すると、その売り上げの一
部が赤い羽根共同募金に寄付される自動販売機です。自動販売機を設置する
人、飲料メーカー、購入者の誰もが寄付者となる新しい寄付のかたちです。

自動販売機で気軽にできる“社会貢献活動”始めませんか？

自動販売機の設置協力をして頂ける事業者を募集します！

　社協だより令和 5 年６月号において、本来であればお名前を掲載すべき
右記会員様の記載漏れがありました。誠に申し訳ありませんでした。
　お詫びして訂正いたします。

社協だより令和 5 年 6 月号の掲載漏れについてお詫び

令和４年度　特別会員
　　　　　　橋本重彦　様

【問合せ】　市共同募金委員会（市社会福祉協議会）　TEL ８２－２６２１



相続のご相談も承っております。
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【対象者】　昭和48年４月１日から
　　　　　昭和49年３月31日までに
　　　　　結婚したご夫婦
【申込み】　10月13日（金）までに夫婦の氏名（フリ

ガナ）・年齢・住所・電話番号・結婚年
月日を記入の上、ハガキ・FAX・Eメール
でお申込みください。

【問合せ】　市社会福祉協議会
　　　　　〒314-0012　鹿嶋市平井1350-45
　　　　　TEL ８２－２６２１
　　　　　FAX ８３－０２４２
　　　　　Eメール k-shakyo@sopia.or.jp
※発送は 12 月上旬頃を予定しています。

結婚50年を迎えられるご夫婦に

記念品を贈呈します。

【と　き】　いずれも 10：00 〜 12：00
【ところ】　松の木学園（鹿嶋市平井 1127-2）
【参加費】　各１５０円
【申込み】　電話または E メールで（「アシストタイム

参加申込み」と題し、氏名・住所・年齢・
電話番号を記入）お申込みください。

【問合せ】　市社会福祉協議会
　　　　　TEL ８２－２６２１
　　　　　E メール　k-shakyo@sopia.or.jp

★★ 参加者募集  参加者募集 ★★

アシストタイム事業アシストタイム事業

日　程 内　容 申込開始日
11月18日（土）

ボッチャをしよう！
10月30日（月）

12月 9日（土） 11月20日（月）

　アシストタイム事業とは障がいのある人の余暇活
動を支援し、地域社会との関わりや理解を深めるこ
とを目的とした事業です。
　参加者全員で助け合い、笑顔あふれる楽しい時間
を過ごしませんか。
　お子さんから高齢の方まで、皆さんのご参加をお
待ちしています！ 

金婚のご夫婦を
　お祝いします

★★★★

　事業案内や参加者募集などのお知らせを掲載しています！
　市社会福祉協議会の活動や取り組みについても紹介しています
ので、ぜひご覧ください！
　インスタグラムには、ぜひフォローといいねをお願いします！

インスタグラム▶︎

◀︎ホームページ

鹿嶋市社会福祉協議会では、

ホームページ・インスタグラムを開設しています !!!

市内小中学校で行っている
福祉体験学習

各種ボランティア講座

応援福袋などの食料配布事業

など！

～（公社）成年後見センター・リーガルサポート茨城支部からのお知らせ～　司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見相談会が



広告

広告

3・6・9・12月の各月1日発行（約17,000部）

広告募集 !!

社協だよりで貴社や商品、
　　　　　サービスをPRしませんか。

詳しい内容は、ホームページまたは市社会福祉協議会
までお問い合わせください。　TEL ８２－２６２１

ボボラランティアンティアセセンンターター情報情報
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問
合
せ・申
込
み

鹿嶋市ボランティアセンター（市社会福祉協議会事務局内）
TEL ８２－２６２１
FAX ８３－０２４２
Eメール k-shakyo@sopia.or.jp
受付時間 ９：30 ～ 16：30

ボラセン公式LINE
ID：＠792iulst

鹿嶋市ボランティアセンターのご案内

　鹿嶋市ボランティアセンターでは、ボランティア活動者の登録を
随時受付けています。登録していただくことで、ボランティアセン
ターへの依頼とのマッチングが可能となりますので、ぜひご登録く
ださい。登録は、グループでも個人でも可能です。ボランティア活
動はしてみたいけれど、何から始めていいのか分からない…という
方は、まずは個人でのご登録をお勧めしています。
　その他にも、ボランティア活動に関する相談・依頼の受付・ボランティア保険の加入受付などを行っています。
ボランティア活動をしてみたい方や、ちょっとしたお手伝いをしてほしい方など、お気軽にご相談ください。

つながるプロジェクトのご案内

　つながるプロジェクトとは、人とひとが、人と地域がつながり、そのつながりを大きな輪にしていくことを
目的として開催する福祉に関する企画です。興味のある方なら、どなたでも参加できます。気軽につどい、新
たなつながりを作りましょう !!

エンターテインメントボランティアのつどい
　施設やイベント等で演奏や踊り、マジックなどを披露する活動をしている
方・グループの交流会を開催します。コロナによる制限が解除され、施設等
からの依頼も増えてきました。活動のＰＲや継続していくポイントなどの情
報交換をしませんか？活動を再開しようと考えている方、興味のある方も大
歓迎です。お気軽にお申込みください。
【と　き】　10 月 13 日（金）　10：00 〜 11：30
【ところ】　市総合福祉センター　集会室

「夏休みの宿題を終わらせよう」を開催しました
　７月 26 日・8 月 24 日に、学生ボランティアによる小中学生
の宿題サポートが行われました。小中学生からは「楽しかった」、

「また参加したい」などの声が聞かれ、学生ボランティアからも
「貴重な体験ができた」、「サポートできて良かった」などの声が
聞かれました。宿題サポートは、冬休みにも開催予定です。
　ぜひご参加ください。

開催されます。■10月28日（土）鹿嶋市中央公民館 学習室１· ２· ３　【要予約】　問合せ：成年後見センター　TEL 029-302-3166



次回の社協だより「えがお」は 12月１日発行予定です。
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ボランティアグループ紹介 広報委員が取材に
行ってきました♪

つ ぶ や き

季節は夏から秋へ
暑さも天気も
不安と驚きばかりだった
秋はのんびり穏やかに
過ごせたらいいなぁ

KIBOU

　医学博士の太田仁史先生により考案され、立つ、
座る、歩くなど日常生活に不可欠な運動の訓練とそ
の普及や教室での指導をするボランティアグループ
です。鹿嶋市では平成 18 年に発足し、26 会場まで
広がり、令和４年度は延べ 761 教室、9,912 名が参
加しました。「こんなゆるい体操なのに効果を感じる」

「重かった頭がスッキリするようになった」との声が
聞かれました。いつでもどこでも一人でも気軽にで
きる体操です。
　ぜひお近くの会場にご参加ください。

鹿嶋リハビリ体操指導士会

　毎月１回大野公民館にて、10 年以上のベテランか
ら２回目の人など、10 名ほどが集い活動しています。
それぞれが画材となる花・野菜・果物などを持参し
て「大きく、ゆっくり、よく見て」との指導のもと、
自由に楽しく活動し、15 年目を迎えました。筆の
運び方、色の合わせ方などアドバイスをうけながら、
次々と和紙のハガキに絵ができあがっていきます。
完成した個性溢れる “ 絵てがみ”に感動です！

ゆりの会

【問合せ】市ボランティアセンター　TEL ８２－２６２１

　気軽に集え、誰かとつながっている。「仲間づくり」や「健康づくり」
など、みんなが参加できる地域の居場所（地域サロン）をつくりませんか。
興味のある方は、お気軽にご参加ください♪
【と　き】　11 月 30 日（木）　13：30 〜 15：30
【ところ】　市総合福祉センター　集会室
【内　容】　①地域の居場所づくりの始め方
　　　　　　講師：茨城県社会福祉協議会　福祉のまちづくり推進部
　　　　　　　　　部長　中村 英一 氏
　　　　　②市内地域サロンによる活動発表
【定　員】　１５名（先着順）
【申込み】　電話またはFAX、Eメールで（「地域の居場所づくり講座申込み」

と題し、氏名・住所・電話番号を記入）お申込みください。
【問合せ】　市社会福祉協議会　TEL ８２－２６２１　FAX ８３－０２４２
　　　　　E メール　k-shakyo@sopia.or.jp

「地域の居場所づくり講座」をご案内「地域の居場所づくり講座」をご案内


