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森林資源保護のために再生紙を使用しています。

「体験したからこそ気付ける」福祉体験学習

　鹿嶋市社会福祉協議会では、市内小中学校で行われる福祉体験学習（車いす・高齢者疑似・アイマスク・点字・
手話・福祉講話）に協力しています。
　それぞれの体験では、児童生徒が学びを深められるよう、たくさんのボランティアさんが活躍中です。
　体験終了後には、気づいたことや感想だけでなく、「どのような場面で困ったのか」、「どのような手助けが
必要なのか」など、積極的に質問する姿が見られます。福祉体験学習を通して、福祉に対する理解や、互い
を思いやる気持ちが深まり、みんなで支え合う福祉のまちづくりにつながっています。

▲福祉講話（講師とのふれあい）

▲車いす▲手話

▲点字

▲福祉講話▼

▲アイマスク
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第31回鹿嶋まつり同時開催

第31回鹿嶋まつり同時開催

第31回鹿嶋まつり同時開催

みんなのひろば2024みんなのひろば2024みんなのひろば2024

「みんなのひろば」は、すべての人が社会の中でふれあい、
助けあいながら生活していける社会づくりを目指します。
そして、多くの皆さんがこのまつりに参加することで、
福祉に対しての意識を高め、「共生の社会」の担い手とし
て、一緒に歩むきっかけとなることを目的に開催します。

▲︎共同募金活動の様子（2023）

▲︎福祉施設の活動紹介の様子（2023） ▲︎ガチャ de 募金
　（カプセルトイ募金）

▲︎ゆうあいらんどの様子（2023） ▲︎ふくし体験の様子（2023）

◆フードドライブ（きずなBOX）
　家庭で使いきれない食品を持ち寄り、
NPO 法人フードバンク茨城に寄付し、社
会支援を必要としている方
たちへの食の支援を行いま
す。また、食品ロスを防ぐ
ことも目的のひとつです。

　みんなのひろば・鹿嶋まつり合同本部
テントにてお預かりします。

【募集食品】
　乾麺、インスタント食品、
　レトルト食品、缶詰など

と　き

ところ

主　催

問合せ

9：30 ～ 16：00
10月５日（土）・６日（日）

市社会福祉協議会事務局  TEL ８２－２６２１

みんなのひろば2024実行委員会

カシマサッカースタジアム周辺

※雨天時は、イベント内容が一部変更になる場合があります。
※当日は無料送迎バスをご利用ください。詳しくは、P3 を
ご覧ください。

▲︎フィナーレの様子（2023）

鹿嶋まつり屋外メインステージのイベント
5日（土）10：00 オープニング
6日（日）15：00 フィナーレ

※未開封で賞味期限が２か月以上あ
る常温保存可能な食品に限ります。



広告

広告

3・6・9・12月の各月1日発行（約15,000部）

広告募集 !!

社協だよりで貴社や商品、
　　　　　サービスをPRしませんか。

詳しい内容は、ホームページまたは市社会福祉協議会
までお問い合わせください。　TEL ８２－２６２１
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１号車 ２号車
乗　車　場　所 １回目 ２回目 乗　車　場　所 １回目 ２回目

はまなす公民館前
大野ふれあいセンター玄関前
津賀城址公園駐車場
中野西小学校北側道路
豊郷公民館前
ケアハウス鹿島の杜前
いきいきサロンひまわり駐車場
みんなのひろば会場（無料バス乗り場）

  9：10
  9：20
  9：27
  9：33
  9：43
  9：47
  9：52
10：00

11：10
11：20
11：27
11：33
11：43
11：47
11：52
12：00

平井公民館
市役所第１庁舎玄関前
鉢形小学校正門前
市総合福祉センター玄関前
高松郵便局前
豊津公民館前
みんなのひろば会場（無料バス乗り場）

  9：10
  9：20
  9：23
  9：28
  9：34
  9：41
10：00

11：10
11：20
11：23
11：28
11：34
11：41
12：00

◆無料送迎バスをご利用ください

■帰りは、みんなのひろば会場（無料バス乗り場）を 13：30と 15：30に出発します。乗車時と反対ルートに回ります。
■バスの定員を超えた時は、お待ちいただく場合もありますので、あらかじめご了承ください。

いつでも、だれでも、気軽に寄付できる
新しい仕組み！

赤い羽根共同募金運動が実施されます !!

　寄付つき赤い羽根自動販売機は、飲み物を購入す
ると、その売り上げの一部が赤い羽根共同募金に寄
付される自動販売機です。自動販売機を設置する人、
飲料メーカー、購入者の誰もが寄付者となる新しい
寄付のかたちです。

自動販売機で気軽にできる“社会貢献活動”始めませんか？

自動販売機の設置協力をして頂ける事業者様を募集します！

鹿嶋市総合福祉センターでは、寄付つき赤い羽根自動販売機を設置しています！鹿嶋市総合福祉センターでは、寄付つき赤い羽根自動販売機を設置しています！

【問合せ】　市共同募金委員会（市社会福祉協議会事務局）　TEL ８２－２６２１

10
月
５
日（

土）
･６日

（日）みんな

の
ひ
ろ
ば

1回150円

ガチャガチャ
dede

募金募金
1回：
100円

┐

┐

♪ ♪

├

【実施期間】　10月１日～ 12月 31日
【募金方法】　①行政区・自治会を通じて　②募金箱（協力店舗・企業・施設）

　赤い羽根共同募金は、私たちのまちの子どもたち、障がい者、高齢者を支援する福祉施設・団体などの、地
域福祉のための活動資金として役立てられています。
　皆様のご協力をお願いします。

★募金箱を設置協力して頂ける事業者様を募集します！

▲みんなのひろばでも
　共同募金運動を実施します



相続のご相談も承っております。
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鹿嶋市ファミリー・サポート・センター鹿嶋市ファミリー・サポート・センター

【利 用 料】

【問 合 せ】　市ファミリー・サポート・センター（市社会福祉協議会事務局内）
　　　　　　〒314-0012　鹿嶋市平井１３５０－４５
　　　　　　TEL&FAX ８３－４８１１
　　　　　　Ｅメール　k-shakyo@sopia.or.jp（市社会福祉協議会事務局）

※お子様２名以上のサポートの場
合、人数分の利用料となります。

【活動内容】　●保育園・学童保育などへのお迎えと預かり
　　　　　　●きょうだいの学校行事などの時の預かり
　　　　　　●保育所や習い事などへの送迎

【会員登録の方法】　利用するためには、事前にファミリー・サポート・センターでの会員登録が必要です。
　　　　　　　　　申込書にご記入後、会員証を発行します。入会金・登録料は無料です。
　　　　　　　　　登録を希望される方は、「印鑑」と「写真（３センチ× 2.5 センチ、スナップ写真も可。
　　　　　　　　　依頼会員は保護者の写真）」をお持ちください。

基本活動日 時間 １時間あたり
月曜日～金曜日 午前７時～午後７時 ７００円

上記以外の時間及び土・日・祝日 ８００円

ファミリー・サポート・センター事業とは、「子育てのお手伝いをしたい人と手助けをしてほしい人」
が会員となり、地域でお互いに子育てを助け合う制度です。

協力会員を募集しています !!

ファミサポ学習会  子育て講座を開催しました

興味のある方は、
お気軽にお問合せ
ください！

③事前の打ち合わせ・活動開始

④活動報告書の作成・報酬の受け渡し

利用会員 協力会員

鹿嶋市ファミリー・サポート・センター

②協力のご依頼②協力のご依頼
⑤活動報告書の提出⑤活動報告書の提出①利用のお申し込み①利用のお申し込み

②協力会員の紹介②協力会員の紹介

※原則として協力会員宅で預かりとなります。

　８月 20 日（火）市総合福祉センターにて、市保健センターの保健師さんを講師に迎
え、「みんなで子育て」～育児のポイントとかかわり方～と題した講座を開催しました。
　お子様とのかかわり方や育児のポイントを学ぶことが出来ました。
　今回の講座をサポートや子育ての時に役立てていただければと思います。

※小学生までの
　お子さんが
　いる方
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鹿嶋市ボランティアセンターのご案内

　鹿嶋市ボランティアセンターでは、ボ
ランティア活動者の登録を随時受付けて
います。登録していただくことで、ボラ
ンティアセンターへの依頼とのマッチン
グが可能となりますので、ぜひご登録く
ださい。登録は、グループでも個人でも
可能です。ボランティア活動はしてみた
いけれど、何から始めていいのか分から
ない…という方は、まずは個人でのご登
録をお勧めしています。
　その他にも、ボランティア活動に関
する相談・依頼の受付け・ボランティ
ア保険の加入受付けなどを行っていま
す。ボランティア活動をしてみたい方や、
ちょっとしたお手伝いをしてほしい方な
ど、お気軽に
ご相談くださ
い。

つながるプロジェクトの活動報告

「夏休みの宿題を終わらせよう」を開催しました
　７月 31 日・8 月 21 日に、学生ボランティアによる小中学
生の宿題サポートが行われました。小中学生からは「毎回参加
を楽しみにしている」、「参加しないと宿題が終わらない」など
の声が聞かれ、学生ボランティアからも「頑張って勉強してい
るのをサポートできて良かった」、「自分にもできることでボラ
ンティアができて良かった」などの声が聞かれました。今回は、
鹿嶋市食育クラブわかばの協力により、昼食の提供も行いまし
た。昼食を終えた参加者からは「美味しかった」「カレーが大好
きだから嬉しかった」などの声が聞かれ、大変好評でした。宿
題サポートは冬休みにも開催予定です。ぜひご参加ください。

「Instagramを始めよう！」を開催しました
　８月 23日（金）、ボランティアグループの情報発信を目的に、
学生ボランティアによる、Instagram 開設・基本操作サポート
が行われました。参加者からは「興味はあったけれど、全く分
からなかったから助かる」、「少しずつ配信していきたい」など
の声が聞かれました。今後も、学生ボランティアの
活躍の場を増やしていきま
す。

ボボランティアランティアセセンターンター情報情報
問
合
せ

申
込
み

鹿嶋市ボランティアセンター（市社会福祉協議会事務局内）
TEL ８２－２６２１
FAX ８３－０２４２
Eメール k-shakyo@sopia.or.jp

ボラセン公式LINE
ID：＠792iulst

　７月 11 日（木）卜伝の郷運動公園に於いて、会
員 211 名が参加してグランドゴルフ大会を開催し
ました。皆さん日頃の練習の成果を存分に発揮し、
元気いっぱい体を動かして参加していま
した。男・女の上位３名は、鹿嶋市の代
表として 10 月に行われる茨城県ねんり
んスポーツ大会へ出場されます。

　鹿嶋市社会福祉協議会では本会に事務
局をおく、こちらの２つの団体の活動運
営を支援しています。
　各団体では、一緒に活動してくださる
会員を募集しています。
　興味のある方は、下記までお問合せく
ださい。
【問合せ】　TEL ８２－２６２１

会員募集しています !鹿嶋市身体障害者福祉協議会 鹿嶋市シニアクラブ連合会

 鹿嶋市身体障害者福祉協議会
　　障がいのある方が生きがいをもち、社会参加できるよう、サロン活

動などさまざまな事業を行っています。障がいのある方をサポート
してくださる賛助会員も一緒に活動しています。

 鹿嶋市シニアクラブ連合会
　　60 歳以上の高齢者が地域の仲間づくりを目的に自主的に集い、明る

い長寿社会の実現と高齢福祉の向上を目指し、スポーツや芸能、環
境美化などの活動を行っています。

鹿嶋市社会福祉協議会の
Instagramはこちら

グランドゴルフ大会をグランドゴルフ大会を開催しました！開催しました！鹿嶋市シニアクラブ



次回の社協だより「えがお」は 12月１日発行予定です。
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ボランティアグループ紹介 広報委員が取材に
行ってきました♪

つ ぶ や き

　1999 年４月鹿嶋市商工観光課の支援のもと、23
名で発足しました。活動は 9：00~11：30 で鹿島
神宮の他、市内の名所や史跡のガイドをしています。
　全国から訪れる観光客の皆様に大変喜ばれていま
す。これまでガイドした方は、まもなく 20万人にの
ぼるそうです。
　現在、会員 44名で第３火曜日は勉強会を行ってい
ます。
　ボランティアガイドをしてみたい方、ガイドを希
望される方も大歓迎です！
　※ガイドの予約については、別途対応しています。

鹿嶋ふるさとガイド

　鹿嶋おでかけ隊は、高齢者の生活環境の向上と明
るい高齢化社会を目指すことを目的として活動して
います。
　大同地区・中野地区の自力での買い物に不安があ
る高齢者を対象に、「地域包括支援センター」、傾聴
ボランティア「ひまわり会」
の協力をうけて、月２回ス
タッフが自家用車で送迎を
行っています。利用される
方に年会費を頂き、燃料費
と保険代に充てています。
　現在スタッフを募集して
います。関心のある方はお
問い合わせください。

鹿嶋おでかけ隊

【問合せ】市ボランティアセンター　TEL ８２－２６２１

秋風を感じお気に入りの音楽♪
を聞きながら、コーヒーの香り
に包まれるぜいたくな時間。
今でこそ世界中で愛飲されてい
るコーヒーはその昔、薬として
貴重な飲物でした。珈琲の木は
深緑の葉と真っ赤な実を付け観
葉植物としても人気です。日本
で見る機会がないのは残念です
ね。  mi ーさん

　茨城県社会福祉協議会では、令和５年度から NPO 法人ちいきの学校と
協働し、“ちいすけ（介護助手）”を普及させる取り組みを始めています。
　「ちいすけ」とは、ちいきの助っ人の略。介護職の補助として介護現場を
サポートする存在です。施設内の清掃やリネン交換、食事の準備や片付け、
利用者の話し相手、送迎ドライバーなど、身体に触れないお仕事をします。
　令和６年度は、鹿嶋市にて養成講座が開催されます。内容に興味のあ
る方ならどなたでも受講できます。（参加費無料・原則事前申込制）
　講座の最後には事業所交流会も予定していますので、是非ご参加くだ
さい。
【と　き】　11 月８日（金）10：00~16：00
【ところ】　鹿嶋市総合福祉センター（鹿嶋市平井 1350-45）
【申込み】　茨城県社会福祉協議会（茨城県福祉人材センター）
　　　　　TEL ０２９－２４４－４５４４

ち い す け イ バララ キ 茨城県介護助手等茨城県介護助手等
普及推進事業普及推進事業


