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みんなのひろば2024を実施しました

　10月５日（土）・６日（日）カシマサッカースタジアム周辺を会場に、福祉まつり「みんなのひろば2024」を実
施しました。市内の福祉施設や福祉団体、ボランティアグループ、そして個人・学生ボランティアの皆さんに参加・
ご協力をいただき開催することができました。土曜日は、雨天となってしまいましたが、翌日は天候にも恵ま
れ大勢の人でにぎわいました。

ゆうあいランドの様子ゆうあいランドの様子

ゆうあいランドの様子ゆうあいランドの様子

写真パネル写真パネル

共同募金運動共同募金運動

フィナーレフィナーレ（高校生によるエンディングメッセージ）（高校生によるエンディングメッセージ）

ボッチャボッチャ

出店テントの様子出店テントの様子
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イベントイベント報告報告
10月

5 土日日

みんなのひろば2024みんなのひろば2024
6 日日日

会場内にて共同募金運動の展開。
　２日間の募金実績：１１２，５７７円
　ご協力ありがとうございました。

車いす・白内障・点字・手話体験。
■共同募金運動 ■ふくし体験（疑似体験）コーナー

ふくし体験やゆうあいランドをポイントに設定
し、探す楽しみや参加体験することで人とふれ
あう機会としました。

■ポイントゲットゲーム

市内の福祉団体・施設・ボランティア・行政な
どの日頃の活動を紹介しました。

■参加団体の活動内容

各家庭で使いきれない食品を持ち
寄っていただきました。
集まった食品は、NPO 法人フード
バンク茨城に寄付し、社会支援を
必要とする方たちへの食の支援を行います。
　２日間でお預りした食品：４．８kg
　ご協力ありがとうございました。

■フードドライブ
　（きずなＢＯＸ）

★

★
★

★

││
││

子どもたちへ昔の遊びや文化を継承するため、
べえごま・けん玉などの体験、ニュースポーツ
体験コーナーでは、ボッチャ・フライングディ
スクを体験。

■ゆうあいランド（出張アシストタイム）

☆

★

【期　間】　12月２日（月）〜 20日（金）まで
【受付先】　市社会福祉協議会事務局、
　　　　　市生活福祉課、市大野出張所

みなさまのご協力をみなさまのご協力を

お願いします。お願いします。

歳末歳末たすけあいたすけあい募金運動募金運動がが
はじまりますはじまります

災害義援金災害義援金のの募集募集をを
していますしています

●令和６年能登半島地震災害義援金

●令和６年７月大雨災害義援金

●令和６年能登豪雨災害義援金

【問合せ】　鹿嶋市共同募金委員会（市社会福祉協議会事務局内）　TEL ８２－２６２１

【受付先】　市社会福祉協議会事務局

ボッチャプレゲームの様子ボッチャプレゲームの様子

皆さまのご協力をお願いします



広告

広告

3・6・9・12月の各月1日発行（約15,000部）

広告募集 !!

社協だよりで貴社や商品、
　　　　　サービスをPRしませんか。

詳しい内容は、ホームページまたは市社会福祉協議会
までお問い合わせください。　TEL ８２－２６２１
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令和６年４月〜９月
（順不同・敬称略）

【事務局】
清真学園図書委員会
創陵祭有志企画「古本市」 3万 0635円

商工人チャリティゴルフ大会 8万 0000円
大栄システム㈱ 100万 0000円
鹿嶋市更生保護女性会 5000円
スマイル青葉会 1000円

鹿島ライオンズクラブ 5万 0000円
末政  孝一 5000円
匿名 4 名 11 万 8392円

【松の木学園】
イオン鹿嶋店イエローレシート 2 万 5000円

（ギフトカード）

✿✿寄付金ありがとうございました。寄付金ありがとうございました。

✿✿物品預託  皆さんの善意ありがとうございました。物品預託  皆さんの善意ありがとうございました。

【事務局】
使用済み切手　郵便局（大野・中野）、おべ工業㈱、
大同西地区社協、鹿嶋市役所（広報秘書課・税務課）、
山二興業 ㈱、㈲きのうちエージェンシー、大川運
輸㈱、二宮  久美子、深谷  幸三、ウェルポート鹿
嶋の郷、松の木学園
プルタブ　塙区、鹿島特別支援学校PTA鹿嶋支部、公
民館（三笠・はまなす・波野）、おべ工業㈱、せんな
り寿司、かしまムーブメント連絡会、茨城県立鹿島
高等学校・附属中学校、大野ひかり保育園、加東  和
夫、大阪  弘之、佐藤  ミフ子、内藤  公雄、匿名2名

タオル　波野公民館
未使用ハガキ　君和田  温亮、匿名１名
書き損じハガキ　君和田　温亮
車いす　栗原新聞店
食品、生活用品　㈱ダイナム
タオル、生活用品　茨城県退職公務員連盟  鹿島支部

このほか、フードバンクへたくさん
の食料品を提供いただきました。
米　65kg、食品　59.4kg

　10月5日（土）、6日（日）の福祉まつり「みんなのひろば
2024」に続き、10月26日（土）イオン・ショッピングセンター
チェリオにて、赤い羽根共同募金の街頭募金活動を実施しまし
た。
　各日とも、鹿嶋市社会福祉協議会の理事・監事・学生ボランティ
ア、そしてみんなのひろばでは出店者の方にも参加、協力いた
だき、募金協力の呼びかけが会場に響き渡りました。
　多くの方からご協力をいただき実現した募金活動のなかで、
たくさんの方の優しさを感じることができました。
　ご協力をしてくださった皆さまに心から御礼を申し上げます。

報告街頭募金



相続のご相談も承っております。

ボボラランティアンティアセセンンターター情報情報
問
合
せ・申
込
み

鹿嶋市ボランティアセンター（市社会福祉協議会事務局内）
TEL ８２－２６２１
FAX ８３－０２４２
Eメール k-shakyo@sopia.or.jp
受付時間 ９：30 ～ 16：30

ボラセン公式LINE
ID：＠792iulst

つながるプロジェクトのご案内

冬休みの宿題を終わらせよう！
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　つながるプロジェクトは、人とひとが、人と地域がつながり、そのつながりを
大きな輪にしていくことを目的として開催しています。興味のある方なら、どな
たでも参加できます。気軽につどい、新たなつながりを作りましょう !!

今年度の取り組み
　▪点字にチャレンジ！　　▪夏休み・冬休みの宿題を終わらせよう！　　▪スキルアップ講座　など
　今後も様々なつながり作りに取り組んでいきますので、お気軽にご参加ください！

　小中学生を対象に、高校生がサポートしてくれる学習会を
開催します。自宅では集中できない・ついスマホを見てしま
う・分からない問題で先に進めない…などのお悩みはありませ
んか？みんなで集中して冬休みの宿題を終わらせましょう！サ
ポートしてくれる学生も募集中です！

【と　き】　12月 26日（木）
　　　　　９：０0〜 12：00
　　　　　利用時間は自由です。申込の際に、

利用時間をお伝えください。
【ところ】　市総合福祉センター
【持ち物】　上履き・筆記用具・宿題
　　　　　（宿題に必要な物は持参してください）

ボランティア依頼募集中

　ボランティアセンターには、様々な特
技をもった方やグループがたくさん登録
されています。ボランティアをお願いし
たい、という方はぜひご相談ください。
ボランティアグループの詳細について
は、鹿嶋市社会福祉協議会ホームページ
で見ることができます。

　10月 29日（火）、笠松運動公園において「茨城ねんりんスポーツ大会」
が開催されました。
　鹿嶋市シニアクラブからは、ゲートボール６名、ペタンク５名、輪投げ５
名、グラウンドゴルフ６名、総勢22名が競技に参加し、グラウンドゴルフ
では細田栄治さんが第３位に入賞しました。来年開催される「ねんりんピッ
ク岐阜2025」へ茨城県代表として参加できる出場権を獲得されました。

鹿嶋市シニアクラブ連合会鹿嶋市シニアクラブ連合会
　　　入賞おめでとうございます　　　入賞おめでとうございます

参加
者

募集
!!

賞
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　見た目ではわかりにくい障がいのあ
る人が自分の状態を表したり障がいの
ある人に配慮した建物や施設であるこ
とを表したりしています。
マークの意味を正しく理
解して、その人に合った配
慮をお願いします。

このマークこのマーク

障害者が利用できる建物、施設で

あることを明確に表すための世界

共通のシンボルマークです。

政令で定める程度の肢体不自由で

ある人が免許を受けて運転する車

に表示します（努力義務）。

聴覚障害であることを理由に免許

に条件を付されている方が運転す

る車に表示するマークです。

身体障害者補助犬同伴の啓発のた

めのマークです。補助犬を受け入

れられる施設・店舗等の入口に掲

示する等の形で使用されます。

義足や人工関節を使用している方、

内部障害や難病の方、または妊娠

初期の方など、外見から分からな

くても援助や配慮を必要としてい

る方々が、周囲の方に配慮を必要

としていることを知らせることが

できるマークです。

聞こえが不自由なことを表すと同

時に、聞こえない人・聞こえにく

い人への配慮を表すマークです。

また、窓口等に掲示されている場

合は、聴覚障害者へ配慮した対応

ができることを表しています。

オストメイトとは、がんなどで人

工肛門・人工膀胱を造設している

排泄機能に障害のある人のことを

いいます。このマークはオストメ

イトである事と、オストメイトの

為の設備（オストメイト対応のト

イレ）があることを表しています。

視覚障害者の安全やバリアフリー

を考慮した建物・設備・機器に表

示する世界共通のマークです。信

号機や国際点字郵便物・書籍など

で身近に見かけるマークです。

障害者のための
国際シンボルマーク

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

ほじょ犬マーク

ヘルプマーク耳マーク
オストメイト /
オストメイト用

設備マーク

盲人のための
国際シンボル

マーク

知っていますか？
◆

◆

　11月９日（土）神栖市防災アリーナにて鹿行地区障がい
者スポーツ交流大会が開催されました。この大会はスポーツ
を通じて楽しさや喜びを分かち合うことで、障がいのある
方々に対する理解を深めることを目的としています。
　今年度も鹿行地区から多くの参加者が集まり、鹿嶋市から
も18名の方が参加しました。各市の参加者同士だけでなく、
ボランティアの方々とも交流を深め、思い出に残る交流大会
となりました。

鹿行地区障がい者スポーツ交流大会が開催されました ⨴⨳

障害者週間とは障がいに対する福祉についての関心や理解を深めるとともに、障がいのある人が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。

毎年 12 月３日から９日までの１週間は、「障害者週間」です



次回の社協だより「えがお」は３月１日発行予定です。
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ボランティアグループ紹介 広報委員が取材に
行ってきました♪

　JC サークルは 1998 年に発足し、鹿嶋市及び近
隣市町村に在住・在勤する外国人の日本語会話・漢
字習得を支援しています。毎週水曜日、中央公民館
にて楽しい雰囲気のなか日本語の学習をしています。
鹿嶋市・国際交流協会主催の日本語スピーチコンテ
ストには毎年出場しており、小中学校で国際理解を
目的とした授業へ協力する活動も行っています。
　その他、バスツアーやクリスマス会などお楽しみ
の行事もあります。修了生の中には、企業で管理職
に就かれた方や飲食店
を経営する方など地域
で活躍されている方が
たくさんいます。
　活動に関心のある方
は、ぜひ見学にいらし
てください。

鹿嶋国際交流JCサークル

　「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、食生活に
よる市民の皆さんの健康づくりの推進を目的に活動
しています。
　料理教室では、管理栄養士さん指導のもと、親子
教室や男性向け・高齢者向けの教室など、それぞれ
の参加者に合った内容でメニューを考え、食生活の
大切さを伝えています。
　料理教室のほかにも、みんなのひろばでは1日に
食べてほしい野菜の重さ（350g）をはかる体験のブー
スを出したり、依頼があった際には、幼児や小学生
にも分かりやすい内容で食事の大切さやからだの仕
組みを伝える活動
も行っています。
　料理教室に参加
したい方、活動に
関心のある方はぜ
ひお気軽にご連絡
ください。

鹿嶋市食生活改善推進連絡協議会

【問合せ】市ボランティアセンター　TEL ８２－２６２１

つ ぶ や き

地震、異常気象と
今年は自然の脅威の年でした
吹く風、降る雨も穏やかで
自然の恵みに感謝できる
日々であってほしいですね

RｅN

　11月８日（金）、市総合福祉センターにて、介護助手養成講座が開催さ
れました。この事業は、茨城県社会福祉協議会とNPO法人ちいきの学
校が協働し、〝ちいすけ（介護助手）〟を普及させる取り組みで、鹿嶋市が
後援、鹿嶋市社協も協力し、鹿嶋市では初めての開催となりました。
　当日は９名の方が養成講座に参加し、認知症の方とのかかわり方や介
護保険の概要、介護予
防などについて楽しく
学びました。
　参加者からは、「介護
に関する知識を楽しく
学べた」、「家庭でも役
立つ、とてもためにな
る講座でした」との声
が聞かれました。

┓  介護助手養成講座を開催しました   介護助手養成講座を開催しました ┓

※ちいすけとは…ちいさな助っ人の略です。


